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TOPLAM KALORI| 1007
04 PAZARTESI 05 SALI 06 CARSAMBA 07 PERSEMBE 08 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |SEBZELi CORBA 165 1 |TOYGA CORBA 165 1 |ASCIBASI CORBA 185
2 |KAVURMA 455 2 |KORILi TAVUK 345 2 |GIFTLIK KOFTE 370 2 |SEBZELi KEBAP 450 2 |ETLi NOHUT 345
3 |PIRING PiLAVI 327 3 |MANTI 337 3 |MAKARNA 337 3 |NOHUTLU BULGUR PiLAVI 327 3 |PIiRING PiLAVI 327
4 |AYRAN 95 4 |KADAYIF 280 4 |MEYVE 95 4 |SUTLAC 185 4 |TURSU 55
TOPLAM KALORI| 1062 TOPLAM KALORI| 1151 TOPLAM KALORI| _ 967 TOPLAM KALORI| 1127 TOPLAM KALORI| 912
1 PAZARTESi 12 SALI 13 CARSAMBA 14 PERSEMBE 15 CUMA
1 |YAYLA CORBA 165 1 |MANTAR CORBA 170 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |MISIRLI CORBA 170
2 [FIRIN TAVUK 410 2 |HASANPASA KOFTE 340 2 |KIYMALI ISPANAK 325 2 |MANTARLI ET SOTE 425 2 |KADINBUDU KOFTE 320
3 |BULGUR PiLAVI 337 3 |MISIRLI PiRING PiLAVI 327 3 |MAKARNA 337 3 |PIiRING PiLAVI 327 3 |BARBUNYA PiLAKi 320
4 |MEYVE 95 4 |TAHIN HELVA 180 4 |YOGURT 122 4 |MEYVE SUYU 135 4 |TULUMBA 280
TOPLAM KALORI| 1007 TOPLAM KALORI| 1017 TOPLAM KALORI| 969 TOPLAM KALORI| 1076 TOPLAM KALORi| 1090
18 PAZARTESi 19 SALI 20 CARSAMBA 21 PERSEMBE 22 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |[TOYGA CORBA 165 1 |SEBZELi CORBA 165 1 |MANTAR CORBA 170 1 |EZOGELIN CORBA 189
2 |KURU FASULYE 345 2 |TAVUK SOTE 355 2 |GARNITURLU KOFTE 365 2 |ELBASAN TAVA 385 2 |GIFTLIK KEBABI 455
3 |PIRING PiLAVI 327 3 |[NOHUTLU BULGUR PiLAVI 337 3 |MAKARNA 337 3 |PIiRING PiLAVI 337 3 |BULGUR PiLAVI 337
4 |TURSU 55 4 |MEYVE 95 4 |AYRAN 95 4 |BAKLAVA 280 4 |KESKUL 185
TOPLAM KALORI| 912 TOPLAM KALORI| 952 TOPLAM KALORI| 962 TOPLAM KALORI| 1172 TOPLAM KALORI| 1166
25 PAZARTESi 26 SALI 27 CARSAMBA 28 PERSEMBE 29 CUMA
1 |DOMATES CORBA 160 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |YAYLA CORBA 165 1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |SEBZELi CORBA 165
2 |FIRIN TAVUK 410 2 |iZMIR KOFTE 440 2 |TAS KEBABI 440 2 |ETLi NOHUT 345 2 |MIiSKET KOFTE 345
3 |BULGUR PiLAVI 337 3 |MAKARNA 337 3 [SEHRIYELI PiRING PiLAVI 327 3 |PiRINC PiLAVI 327 3 |MANTI 347
4 |MEYVE 95 4 |YOGURT 122 4 |MEYVE 95 4 |TURSU 55 4 |MEYVE SUYU 135
TOPLAM KALORI| 1002 TOPLAM KALORI| 1084 TOPLAM KALORI| 1027 TOPLAM KALORI| 916 TOPLAM KALORI| 992
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